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Freguesia do Bispo faz o pleno 
Realizou-se no passado dia 25 de Abril, em Montemor-o-Novo, integrada nas comemorações do 36.º Aniversário 
da Revolução dos Cravos, a 30.ª Estafeta da Liberdade, uma organização da Câmara Municipal de Montemor-o-
Novo e das Juntas de Freguesia do concelho. 
 
A 30.ª Estafeta da Liberdade, cuja partida foi 
efectuada em Casa Branca na freguesia de 
Santiago do Escoural, é uma prova que anima 
as estradas do concelho de Montemor-o-Novo 
desde 1981. Com meta instalada no Parque 
Urbano, a prova uniu centenas de atletas das 
diferentes equipas representativas das várias 
freguesias. Participaram este ano 12 equipas 
masculinas e uma feminina, compostas por 20 
elementos, num total de 320 atletas. 
 
Para além da vertente competitiva, a manhã 
do Dia da Liberdade, foi pontuada por um 
tempo excelente e pelo magnífico convívio entre as equipas e a alegria de centenas populares que assistiram ao 
desenrolar da prova.  
 

Em masculinos, a grande vencedora foi a equipa da Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª do Bispo (A) que, com grande 
vantagem, não deu qualquer hipótese à concorrência. De realçar que, em 30 edições, foi a 27ª vitória desta 
equipa.  
Em femininos, a vencedora foi igualmente uma equipa em representação da Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª do 
Bispo que, pela primeira vez ganhou uma Estafeta da Liberdade. 
Ao longo das edições da Estafeta está em disputa um Troféu a ser conquistado pela equipa que alcançar 3 vitórias 
consecutivas ou 5 alternadas. Em 2010, estes Troféus ficaram a título provisório na posse, tanto em masculinos 
como femininos, da Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª do Bispo (Masculinos com a 2.ª vitória consecutiva, Femininos 
com a 1.ª vitória). 
 

Antes da entrega de prémios de enaltecer a excelente sessão de paraquedismo, pelo Aeroclube de Évora. 
 
RESULTADOS da 30.ª Estafeta da Liberdade: 
Equipas Masculinas: 
  1º - Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª do Bispo A   1h:06m:05s 
  2º - Junta de Freguesia de Lavre    1:11:06 
  3º - Junta de Freguesia de Ciborro    1:14:36 
  4º - Junta de Freguesia de S. Cristovão    1:15:34 
  5º - Junta de Freguesia de Silveira    1:16:00 
  6º - Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª da Vila A   1:17:30  
         (GD Reguengo São Mateus) 
  7º - Junta de Freguesia de Santiago do Escoural  1:18:53 
  8º - Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª da Vila B   1:23:45  
         (GD Reguengo São Mateus) 
  9º - Junta de Freguesia de Nª Sr.ª do Bispo B   1:23:54 
10º - Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª da Vila (Pintada)  1:25:45 
11º - Junta de Freguesia de Foros de Vale Figueira  1:26:39 
12º - Junta de Freguesia de Cortiçadas de Lavre   (não terminou prova) 
 
Equipas Femininas: 
1º - Junta de Freguesia de N.ª Sr.ª do Bispo   1:43:07 


